Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA SOSNOWIEC

CH- CZDiR Podstawowa

CH- CZDiR Lekkostrawna

CH- CZDiR Cukrzycowa

CH- CZDiR Wzbogacona

CH- CZDiR 1500 kcal

CH- CZDiR AZS

CH- CZDiR Wegetarianska

2026-05-11 poniedziatek

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU
PSZ)

94,

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 80g 1 szt ( GLU
PSZ, S0J,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

zawierac: GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU
PSZ)

94,

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Satata zielona 109
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

.o |zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,) zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,) zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo | zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,)

§ Masto extra 82% 15 g (MLE, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo - |Masto extra 82% 15 g (MLE,) rozdrobniony, parzony w osfonce Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |Masto extra 82% 15 g (MLE,)

-& |Piers gotowana premium-dr,produkt grubo | Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo | rozdrobniony, parzony w ostonce Piers gotowana premium-dr,produkt grubo | niejadainej. 50 g (_moze zawieraé: GLU |Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Serzotty 50 g (MLE,)

& |rozdrobniony, parzony w ostonce rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU |rozdrobniony, parzony w ostonce PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej [Ogorek kiszony 50 g
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU |niejadainej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU |Safata zielona 10g 50 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Ogorek kiszony 50 g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Safata zielona 10 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Qgorek kiszony 50 g Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Ogérek kiszony 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czama granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czama granulowana b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt

3 Kefir 1,5% # 150g 1 Por ( MLE,)
Fasolowa z ziemniakami * 350 ml (GLU [Koperkowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU |Fasolowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU |Fasolowa z ziemniakami * 400 ml (GLU |Koperkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU | Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* Fasolowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU
PSZ, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, SEL.) PSZ, SEL.) PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL.)

& |Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)|Makaron 250 g (GLU PSZ,) Makaron 150 g (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Makaron 200g (GLU PSZ,)

8 [Twarog pottiusty 100 g (MLE.,) Twardg pottusty 100 g (MLE.) Twardg pottiusty 100 g (MLE,) Twardg potttusty 130 g (MLE.) Twardg potttusty 100 g ( MLE.) Udziec zindyka b/sb/k 100 g Twardg pottusty 100 g (MLE,)
Mus z truskawek* 150 ¢ Mus z truskawek* 150 g Mus z truskawek* b/c 150 g Mus z truskawek* 150 g Mus z truskawek* b/c 150 g Marchew gotowana z olejem 150 g Mus z truskawek* 150 g
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml

a Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,) |Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,

o MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU [Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Butka pszenna kajzerka 65g, 1 szt (_moze |Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSz,) Butka graham-pszenna 80g 1szt(GLU  |PSZ GLUZYT,) zawieraé: GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) PSZ GLUZYT,)
Butka graham-pszenna 80g 1szt (GLU  |Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze |PSZ, SOJ,) Butka graham-pszenna 80g 1szt (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze |Butka graham-pszenna 80g 1 szt ( GLU
PSZ,_S0J,) zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, S0J,) Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt | zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, S0J,)

8. |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) drobiowy, parzony 50 g Tluszcz do smarowania 59% #. 109 2szt  |Masto extra82% 15 g (MLE,)

S [Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ) Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt | Pomidor 50 g Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Satata zielona 10 g Szynkowa z indyka-produkt Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)

X [Pomidor 509 drobiowy, parzony 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | blokowy,drobiowy,$rednio Pomidor 509

rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Satata zielona 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 2093.73 kcal; Biatko
ogotem: 84.55 g; Thuszcz: 54.99 g; Kw. t.
nasy.: 25.90 g; Weglowodany ogétem:
330.37 g; W tym cukry: 69.40 g; Sdl: 6.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 1954.04 keal; Biatko
ogdtem: 82.75 g; Thuszcz: 47.69 g; Kw. t.
nasy.: 24.55 g; Weglowodany ogotem:
308.31 g; W tym cukry: 65.92 g; Sdl: 5.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2086.39 kcal; Biatko
ogdtem: 94.86 g; Tluszcz: 58.29 g; Kw. th.
nasy.: 27.22 g; Weglowodany ogétem:
316.45 g; W tym cukry: 41.73 g; Sdl: 6.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2660.05 kcal; Biatko
ogotem: 104.20 g; Tluszcz: 62.42 g; Kw. th.
nasy.: 28.81 g; Weglowodany ogoétem:
411.20 g; W tym cukry: 80.45 g; S6l: 7.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 1434.44 kcal; Biatko
ogotem: 73.14 g; Tluszcz: 37.17 g; Kw. t.
nasy.: 18.75 g; Weglowodany ogétem:
209.21 g; W tym cukry: 28.88 g; Sdl: 5.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 1827.67 kcal; Biatko
ogdtem: 85.04 g; Tuszcz: 40.17 g; Kw. t.
nasy.: 8.56 g; Weglowodany ogétem:
294.75 g; W tym cukry: 42.48 g; S6l: 7.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2237.31 keal; Biatko
ogdtem: 88.21 g; Thuszez: 69.15 g; Kw. th.
nasy.: 35.59 g; Weglowodany ogétem:
331.54 g; W tym cukry: 69.13 g; Sdl: 6.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA SOSNOWIEC

CH- CZDiR Podstawowa

CH- CZDiR Lekkostrawna

CH- CZDiR Cukrzycowa

CH- CZDiR Wzbogacona

CH- CZDiR 1500 kcal

CH- CZDiR AZS

CH- CZDiR Wegetarianska

2026-05-12 wtorek

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU
PSZ,

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 80g 1 szt ( GLU

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ.
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze
zawierac: GLU PSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,

GLUPSZ,

Zacierka na mleku 300 ml (
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Ogorek $wiezy 509

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Satata zielona 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Ogorek $wiezy 509
Herbata czara granulowana b/c 250 ml

rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Ogorek $wiezy 50g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

.2 [Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze PSZ,_S0J.) Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze |Butka pszenna kajzerka 65g, 1 szt (_moze

& |zawieraé: GLU PSZ GLUZYT,) zawiera¢: GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) zawiera¢: GLU PSZ, GLU ZYT,) Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) zawiera¢: GLU PSZ, GLU ZYT,) zawiera¢: GLU PSZ, GLU ZYT,)

-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Safata zielona 1 Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |Masto extra 82% 15 g (MLE.)

- |Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,) |Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE.) Pomidor 509 Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,) |Herbata czarna granulowanab/c 250 ml  |Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt [ Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,)
Pomidor 509 Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Pomidor 50g drobiowy, parzony 50 g Pomidor 509
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 109 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Ciastka zbozowe z owocami leSnymi 259
5 Masto extra 82% 5 g (MLE,) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
= Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt
drobiowy, parzony 30g
Ogorkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU |Ziemniaczana *(bez mleka) 350 ml ( GLU |Ogérkowa z ziemniakami * 350 ml (GLU |[Ogérkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU |Ziemniaczana *(bez mleka) 350 ml ( GLU |Ziemniaczana *(bez mleka) 350 ml ( GLU [Ogérkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL PSZ MLE, SEL,) PSZ, SEL, PSZ, SEL,) PSZ MLE, SEL
RyZz na sypko z kurkuma, 200 g Ryz na sypko z kurkumag 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g RyZz na sypko z kurkuma, 250 g RyZz na sypko z kurkumg, 150 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko z kurkumg_ 200 g

8 (| Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa pieczona 130 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Migso drobiowe gotowane z udzca Kotlety sojowe 100 g (SOJ,)

8 ||Sos whasny* 100 ml (GLUPSZ, SEL,)  |Sos wlasny* 100 ml (GLUPSZ, SEL,)  |Sos wlasny* 100 ml (GLUPSZ, SEL,)  |Sos wlasny* 100 ml (GLUPSZ, SEL,)  |Sos wlasny* 100 ml (GLUPSZ, SEL,)  [kurczaka 1009 Sos wiasny* 100 ml (_._LGLU PSZ, SEL.)
Suréwka z kapusty biatej z olejem drobno | Buraczki gotowane 150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem drobno | Suréwka z kapusty biatej z olejem drobno [ Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem drobno
tarta 150 Kompot owocowy* z/c 250 ml tarta 150 ¢ tarta 150 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml tarta 150
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* zic - 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml

Q Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE.) Galaretka o smaku truskawkowym 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze |Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) , Butka graham-pszenna 80g 1szt(GLU |PSZ, GLU ZYT,) zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 80g 1szt(GLU  |Butka pszenna kajzerka 65g, 1 szt (_moze |PSZ, SOJ,) Butka graham-pszenna 80g 1szt(GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze |Butka graham-pszenna 80g 1 szt ( GLU
S0J, zawiera¢: GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ _S0J.) Szynkowa z indyka-produkt zawiera¢: GLU PSZ, GLU ZYT.) PSZ,_SOJ.

-8, [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt Masto extra 82% 15 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio Tluszcz do smarowania 59% t. 109 2 szt (Masto extra 82% 15 g (MLE,)

= Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Szynkowa z indyka-produkt Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)

2 || blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g blokowy,drobiowy,$rednio Safata zielona 10 g blokowy,drobiowy,$rednio Ogorek $wiezy 509

rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Satata zielona 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 2163.05 kcal; Biatko|
ogotem: 90.68 g; Tluszcz: 64.75 g; Kw. tt.
nasy.: 36.81 g; Weglowodany ogdtem:
314.80 g; W tym cukry: 61.14 g; Sol: 6.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2052.08 kcal; Biatko|
ogotem: 99.66 g; Tluszcz: 47.14 g; Kw. t.
nasy.: 25.78 g; Weglowodany ogdtem:
315.16 g; W tym cukry: 59.36 g; Sol: 5.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2226.70 kcal; Biatko
ogotem: 117.79 g; Thuszcz: 63.95 g; Kw. th.
nasy.: 31.86 g; Weglowodany ogétem:
312.12 g; W tym cukry: 43.80 g; Sol: 7.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2622.00 kcal; Biatko
ogotem: 108.52 g; Thuszcz: 72.39 g; Kw. t.
nasy.: 40.04 g; Weglowodany ogétem:
396.67 g; W tym cukry: 67.17 g; Sol: 7.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 1573.76 kcal; Biatko|
ogotem: 91.07 g; Thuszcz: 37.55 g; Kw. tt.
nasy.: 20.07 g; Weglowodany ogétem:
223.27 g; W tym cukry: 29.86 g; Sol: 4.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 1933.51 kcal; Biatko|
ogotem: 85.16 g; Tluszcz: 40.56 g; Kw. t.
nasy.: 9.31 g; Weglowodany ogétem:
316.71 g; W tym cukry: 45.16 g; Sol: 6.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2162.01 kcal; Biatko
ogotem: 82.18 g; Tluszcz: 61.09 g; Kw. t.
nasy.: 35.67 g; Weglowodany ogétem:
334.90 g; W tym cukry: 63.88 g; Sdl: 5.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA SOSNOWIEC

CH- CZDiR Podstawowa

CH- CZDiR Lekkostrawna

CH- CZDiR Cukrzycowa

CH- CZDiR Wzbogacona

CH- CZDiR 1500 kcal

CH- CZDiR AZS

CH- CZDiR Wegetarianska

2026-05-13 $roda

Kasza manna na mieku 300 ml ( GLU
PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 659 1 szt (_moze

zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza manna na mieku
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU
PSZ

300 ml (GLU

Butka pszenna kajzerka 659 1 szt (_moze
zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ,_MLE,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 80g 1 szt ( GLU
PSZ, S0J,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 659 1 szt (_moze

zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza manna na mieku 300 ml ( GLU
Z, MLE,)

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze
zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt

Kasza manna na wywarze jarzynowym*
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze
zawierac: GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_mo.
zawiera¢: GLU PSZ, GLU ZYT,)

ze

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

% Masto extra 82% 15 g (MLE, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt Masto extra 82% 15 g (MLE,) drobiowy,grubo rozdrobmony parzony w  [Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
B |Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Szynka z piersi kurczaka-produkt ostonce n|eJadaIne] 50 g (_moze Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Twarég pottiusty 60 g (MLE,)
& |drobiowy,grubo rozdrobnlony parzony w  |drobiowy,grubo rozdrobnlony parzony w  [ostonce niejadalnej. 50 g (_moze drobiowy,grubo rozdrobnlony parzony w  |zawieraé: GLU PSZ, JAJ SOJ MLE rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej [Ogorek kiszony 50 g
ostonce niejadalnej. 50 g (_moze ostonce niejadainej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ostonce niejadalnej. 50 g (_moze SEL, GOR,) 509 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE SEL, GOR)) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE Salata zielona 109 Salata zielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt
SEL, GOR) SEL, GOR, Ogorek kiszony 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Ogorek kiszony 50 g Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Ogoérek kiszony 50 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
5 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml Jarzynowa z makaronem*-dieta b/brokuta i |Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml Jarzynowa z makaronem*-dieta b/brokuta i |Jarzynowa z makaronem (bez mleka)* Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,) kalafiora 350 ml (GLU PSZ MLE, SEL,) ((GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) kalafiora 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |b/brokufa i kalafiora 350 ml ( GLU PSZ (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 1509  [SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
— || Kotlet mielony drobiowy 100 g ( GLU PSZ, |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpetdrobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Kotlet mielony drobiowy 130 g (GLU PSZ, |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,)
2 |JAJ) Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, JAJ) Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, Dramstik z kurczaka gotowany 150 g Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
© ||Fasolka szparagowa z wody* 150 g MLE,) MLE,) Fasolka szparagowa z wody* 150 g MLE,) Marchew gotowana z olejem 150 g MLE,)
Kompot owocowy* z/c - 250 ml Marchew oprészana z olejem 150 g ( GLU |Fasolka szparagowa z wody* 150 g Kompot owocowy* zic - 250 ml Marchew oprészana z olejem 150 g ( GLU [Kompot owocowy* z/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 150 g
PSZ) Kompot owocowy* bic 250 ml PSZ) Kompot owocowy* z/c - 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Sok z burakéw 0,3 L produkt Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt
o pasteryzowany 1 szt (SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze |Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ,) Butka graham-pszenna 80g 1szt(GLU |PSZ GLU ZYT,) zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 80g 1szt(GLU  |Butka pszenna kajzerka 65g, 1 szt (_moze |PSZ, SOJ,) Butka graham-pszenna 80g 1szt(GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze |Butka graham-pszenna 80g 1 szt ( GLU
S0J, zawiera¢: GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ _S0J.) Szynkowa z indyka-produkt zawiera¢: GLU PSZ, GLU ZYT.) PSZ,_SOJ.
-8, [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z ryby gotowanej (foso$) z Masto extra 82% 15 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2szt |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
= Pasta z ryby gotowanej (loso$) z Szynkowa z indyka-produkt warzywami* 30 g (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (foso$) z rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Szynkowa z indyka-produkt Pasta z ryby gotowanej (foso$) z
2 |warzywami* 30 g (RYB, SEL,) blokowy,drobiowy,$rednio Ser z6tty 30 g (MLE,) warzywami* 30 g (RYB, SEL,) Salata zielona 109 blokowy,drobiowy,$rednio warzywami* 30 g (RYB, SEL,)
Ser zotty 30 g (MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Pomidor 50g Ser z6tty 30 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Ser zotty 30 g (MLE,)
Pomidor 50 g Safata zielona 109 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Pomidor 50 g Salata zielona 109 Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarma granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 2213.78 kcal; Biatko|
ogotem: 88.09 g; Thuszcz: 77.55 g; Kw. tt.
nasy.: 30.75 g; Weglowodany ogdtem:
306.28 g; W tym cukry: 52.51 g; Sol: 8.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 1952.49 kcal; Biatko|
ogotem: 83.35 g; Thuszcz: 55.31 g; Kw. t.
nasy.: 23.39 g; Weglowodany ogdtem:
292.13 g; W tym cukry: 53.92 g; Sdl: 6.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2081.21 kcal; Biatko
ogotem: 97.00 g; Tluszcz: 65.79 g; Kw. t.
nasy.: 31.55 g; Weglowodany ogétem:
294.73 g; W tym cukry: 54.08 g; Sdl: 9.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2718.07 kcal; Biatko
ogoétem: 107.36 g; Thuszcz: 89.98 g; Kw. t.
nasy.: 34.24 g; Weglowodany ogétem:
390.77 g; W tym cukry: 95.71 g; Sol: 9.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 1494.15 kcal; Biatko|
ogotem: 75.09 g; Tluszcz: 45.80 g; Kw. tt.
nasy.: 17.70 g; Weglowodany ogétem:
204.47 g; W tym cukry: 24.29 g; S6l: 5.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2012.01 kcal; Biatko|
ogotem: 94.46 g; Tluszcz: 58.87 g; Kw. t.
nasy.: 13.64 g; Weglowodany ogdtem:
288.76 g; W tym cukry: 43.43 g; Sol: 7.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 1984.86 kcal; Biatko
ogotem: 79.29 g; Tluszcz: 64.06 g; Kw. t.
nasy.: 32.10 g; Weglowodany ogétem:
286.35 g; W tym cukry: 54.24 g; Sol: 6.86 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA SOSNOWIEC

CH- CZDiR Podstawowa

CH- CZDiR Lekkostrawna

CH- CZDiR Cukrzycowa

CH- CZDiR Wzbogacona

CH- CZDiR 1500 kcal

CH- CZDiR AZS

CH- CZDiR Wegetarianska

2026-05-14 czwartek

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
U ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU
PSZ,

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 80g 1 szt ( GLU
PSZ, S0J,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU oW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)
Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.,)

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze
zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym

300 ml (SEL, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,)

94,

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)
Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

% zawiera¢: GLU PSZ, GLU ZYT,) zawiera¢: GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) zawiera¢: GLU PSZ, GLU ZYT, ) Serek a'la homogenizowany z ziolami 80 |zawiera¢: GLU PSZ, GLU ZYT.,) zawiera¢: GLU PSZ, GLU ZYT,)
© [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek a’la homogenizowany z ziolami 80 |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
5 Ser topiony 50 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany z ziotami 80 |g (MLE,) Ser topiony 50 g (MLE,) Salata zielona 10 g Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Serek a’la homogenizowany z ziotami 80
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej |9 (MLE.)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czama granulowana b/c 250 ml 509 Pomidor 50 g
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt Satata zielona 109 Herbata czarma granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Cukier 59 (saszetka) 2 szt
3 Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Zupa z soczewicy i ziemniakami * 350 ml |Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Zupa z soczewicy i ziemniakami * 350 ml  |Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 ml |Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, (Ziemniaczana *(bez mieka) 350 ml ( GLU [Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE,
(GLU PSZ, SEL,) SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) SEL, PSZ, SEL.) SEL,)
Kaszotto jeczmienne z mlesem Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Kaszotto jeczmienne z m|esem Kaszotto jeczmienne z m|esem Kasza jeczmiennalsypko 150 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Kaszotto jeczmienne z warzywamii
— ||wieprzowym i warzywami* 300g (SEL, |JECZ wieprzowym i warzywami* 300 g (SEL, |wieprzowym i warzywami* 3509 (SEL, |JECZ,) JECZ, ciecierzyca* 400 g (SEL, GLU JECZ,)
8 |GLUJECZ,) Filet z kurczaka gotowany 1009 GLU JECZ,) GLU JECZ) Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
O 1Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Cukinia pieczona z olejem * 150 g Kompot owocowy* z/c 250 ml
Suréwka z seleraijabtkaz olejem 1509 |MLE,) Suréwka z seleraijabtka z olejem 1509  |Suréwka z seleraijabtka zolejem 1509 |MLE,) Kompot owocowy* z/c 250 ml
(SEL,) Cukinia pieczona z olejem * 150 g (SEL,) (SEL,) Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* b/c_ 250 ml
2 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.) Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU [Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze |Butka pszenna duga krojona 60 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ, Butka graham-pszenna 80g 1szt (GLU  |PSZ GLU ZYT,) zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ GLUZYT,)
Butka graham-pszenna 80g 1szt (GLU  |Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze |PSZ, SOJ, Butka graham-pszenna 80g 1szt(GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze |Butka graham-pszenna 80g 1 szt ( GLU
S0J, zawiera¢: GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, SOJ, Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) zawierac: GLU PSZ, GLU ZYT,) . SOJ,
8. [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Salata zielona 10 g Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt (Masto extra 82% 15 g (MLE,)
3 |Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Ogorek $wiezy 509 Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Herbata czarma granulowana bic 250 ml | Szynkowa z indyka-produkt Ser topiony 50 g (MLE,)
3 |Ogorek $wiezy 509 Safata zielona 109 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Ogérek $wiezy 50 g blokowy,drobiowy,$rednio Ogorek $wiezy 509

rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Safata zielona 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 2218.25 kcal; Biatko
ogotem: 86.53 g; Thuszcz: 75.54 g; Kw. t.
nasy.: 33.21 g; Weglowodany ogétem:
316.98 g; W tym cukry: 60.56 g; Sdl: 6.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2007.55 kcal; Biatko
ogodtem: 100.12 g; Thuszcz: 52.22 g; Kw. .
nasy.: 24.18 g; Weglowodany ogétem:
294.15 g; W tym cukry: 52.73 g; Sdl: 5.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2154.00 kcal; Biatko
ogdtem: 99.32 g; Thuszcz: 67.40 g; Kw. th.
nasy.: 28.48 g; Weglowodany ogoétem:
311.86 g; W tym cukry: 55.54 g; Sdl: 5.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2753.12 kcal; Biatko
ogotem: 98.75 g; Thuszcz: 83.38 g; Kw. t.
nasy.: 34.60 g; Weglowodany ogétem:
425.74 g; W tym cukry: 109.94 g; Sol: 7.88
g

Warto$¢ energetyczna: 1532.79 kcal; Biatko
ogotem: 91.54 g; Thuszcz: 42.11 g; Kw. t.
nasy.: 18.40 g; Weglowodany ogétem:
203.98 g; W tym cukry: 23.18 g; Sdl: 4.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 1888.14 kcal; Biatko
ogotem: 89.69 g; Tuszcz: 42.15 g; Kw. th.
nasy.: 8.12 g; Weglowodany ogétem:
298.67 g; W tym cukry: 38.08 g; Sdl: 7.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2091.84 kcal; Biatko
ogdtem: 66.27 g; Tluszcz: 67.42 g; Kw. th.
nasy.: 31.98 g; Weglowodany ogoétem:
319.34 g; W tym cukry: 59.14 g; Sél: 5.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA SOSNOWIEC

CH- CZDiR Podstawowa

CH- CZDiR Lekkostrawna

CH- CZDiR Cukrzycowa

CH- CZDiR Wzbogacona

CH- CZDiR 1500 kcal

CH- CZDiR AZS

CH- CZDiR Wegetarianska

2026-05-15 piatek

Kasza manna na mieku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Kasza manna na mieku
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU
PSZ,

300 ml (GLU

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 80g 1 szt ( GLU
PSZ, _S0J.)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, A

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Kasza manna na mieku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze
zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kasza manna na wywarze jarzynowym®*

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
SZ,)

94,

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Papryka $wieza 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

rozdrobniona 50 g

Safata zielona 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Papryka $wieza 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

% zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,) zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,) Twardg pottlusty 60 g (MLE,) zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,) zawiera¢: GLU PSZ, GLU ZYT,)
© [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twardg pottusty 60 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jabtko 1szt 1szt Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
5 Dzem25g 2szt Dzem25g 2szt Jabtko 1szt 1 szt Dzem25g 2szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Szynkowa z indyka-produkt Dzem25g 2szt
Twardg pottiusty 30 g (MLE,) Twardg pottiusty 30 g (MLE,) Herbata czarna granulowana bic 250 ml | Twarég pottiusty 30 g (MLE.) blokowy,drobiowy,érednio Twardg pottiusty 30 g (MLE,)
Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Jabtko 1szt 1szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarma granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Cukier 59 (saszetka) 2 szt
5 Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Szpinakowa z zacierka * 350 ml ( GLU Ryzowa (bez mleka)* 350 ml ( SEL,) Szpinakowa z zacierka * 350 ml ( GLU Szpinakowa z zacierkq * 400 ml ( GLU Ryzowa (bez mleka)* 350 ml ( SEL,) Ryzowa (bez mleka)* 350 ml ( SEL,) Szpinakowa z zacierka * 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009  |PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 1509 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g  |PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Migso drobiowe gotowane z udzca Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Mintaj panierowany kostka 100g (GLU |kurczaka 100g Migso drobiowe gotowane z udzca Mintaj panierowany kostka 1509 (GLU  |kurczaka 100g kurczaka 1009 Mintaj panierowany kostka 100 g ( GLU
8 (PSZ, JAJ, RYB, GOR,) Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, kurczaka 100 g PSZ, JAJ, RYB, GOR,) Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1509  |PSZ, JAJ, RYB, GOR,)
O || Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150 |MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150 |MLE,) SEL Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150
g Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 150 g LE,) g Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 1509  [Kompot owocowy* z/c 250 ml g
Kompot owocowy* z/c 250 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150 |Kompot owocowy* z/c 250 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* zic 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* bic 250 ml
2 Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU [Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze |Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ) Butka graham-pszenna 80g 1szt (GLU |PSZ GLUZYT,) zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ GLU ZYT))
Butka graham-pszenna 80g 1szt (GLU  |Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze |PSZ, SOJ. Butka graham-pszenna 80g 1szt(GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze |Butka graham-pszenna 80g 1 szt ( GLU
« |PSZ,_S0J,) zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, S0J,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, S0J,)
'S |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pastazjaj 80 g (JAJ, MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) rozdrobniona 50 g Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
] Pasta zjaj 80 g (JAJ, MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Papryka $wieza 50 g Pasta zjaj 80 g (JAJ, MLE,) Salata zielona 109 Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo |Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,)

rozdrobniona 50 g

Jabtko 1szt 1szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Papryka $wieza 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 2132.21 kcal; Biatko
ogotem: 69.78 g; Tluszcz: 63.32 g; Kw. t.
nasy.: 25.68 g; Weglowodany ogoétem:
334.37 g; W tym cukry: 89.37 g; Sdl: 6.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2050.57 kcal; Biatko
ogotem: 81.34 g; Tuszez: 53.79 g; Kw. t.
nasy.: 24.07 g; Weglowodany ogdtem:
322.72 g; W tym cukry: 84.46 g; Sdl: 6.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2216.30 kcal; Biatko
ogdtem: 110.74 g; Tluszcz: 72.49 g; Kw. .
nasy.: 28.00 g; Weglowodany ogoétem:
297.23 g; W tym cukry: 45.71 g; S6l: 6.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2632.58 kcal; Biatko
ogotem: 87.66 g; Tluszcz: 73.11 g; Kw. t.
nasy.: 28.58 g; Weglowodany ogétem:
421.62 g; W tym cukry: 112.54 g; Sol: 8.45
g

Warto$¢ energetyczna: 1548.23 kcal; Biatko
ogotem: 78.31 g; Tuszcz: 45.37 g; Kw. t.
nasy.: 19.22 g; Weglowodany ogétem:
215.17 g; W tym cukry: 36.79 g; Sdl: 5.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 1986.22 kcal; Biatko
ogdtem: 81.92 g; Thuszcz: 46.88 g; Kw. th.
nasy.: 9.46 g; Weglowodany ogétem:
323.79 g; W tym cukry: 69.03 g; Sdl: 7.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2132.21 kcal; Biatko
ogdtem: 69.78 g; Tluszcz: 63.32 g; Kw. th.
nasy.: 25.68 g; Weglowodany ogétem:
334.37 g; W tym cukry: 89.37 g; Sdl: 6.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA SOSNOWIEC

CH- CZDiR Podstawowa

CH- CZDiR Lekkostrawna

CH- CZDiR Cukrzycowa

CH- CZDiR Wzbogacona

CH- CZDiR 1500 kcal

CH- CZDiR AZS

CH- CZDiR Wegetarianska

2026-05-16 sobota

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU
PSZ,)

94,

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 80g 1 szt ( GLU
PSZ, S0J,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze
zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym

300 ml (SEL, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,)

94,

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)
Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

drobiowy, parzony 50 g

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

drobiowy, parzony 50g

Satata zielona 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

drobiowy, parzony 509

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

% zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,) zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynkowa z indyka-produkt zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,) zawiera¢: GLU PSZ, GLU ZYT, )
© [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt Masto extra 82% 15 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
5 |Kietbaski laskie z kurczat 80 g (_moze |Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Kietbaski $laskie z kurczat 80 g (_moze |rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Szynkowa z indyka-produkt Ser zotty 50 g (MLE,)
zawierac: GOR,) blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g zawierac: GOR,) Salata zielona 109 blokowy,drobiowy,$rednio Pomidor 50 g
Ketchup 20 g (SEL,) rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Pomidor 50 g Ketchup 20 g (SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Herbata czarma granulowana b/c 250 ml
Pomidor 50¢ Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Pomidor 50 g Satata zielona 109 Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
5 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
Koperkowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,)|Koperkowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,)|Koperkowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,)|Koperkowa zryzem* 400 ml ( MLE, SEL,)|Koperkowa zryzem* 350 ml ( MLE, SEL,)|Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 350 ml |Koperkowa z ryzem* 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g (SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
o [Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU Gulasz wieprzowy- dieta 180 g ( GLU Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ.) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g  |Gulasz sojowy z warzywami* 150 g
5 |PSZ,) Sos z biatych warzyw 100 ml ( GLU PSZ, |PSZ,) PSZ) Sos z biatych warzyw 100 ml (GLU PSZ, |Filet z kurczaka gotowany 100 g (SOJ, SEL,)
© | Surowka z marchwi i jabtka z olejem SEL,) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem Suréwka z marchwi i jabtka z olejem SEL,) Marchew gotowana z olejem 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
drobno tarta 150 g Marchew gotowana z olejem 150 g drobno tarta 150 g drobno tarta 150 g Marchew gotowana z olejem 150 g Kompot owocowy* z/c 250 ml drobno tarta 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
2 Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Butka pszenna kajzerka 65g, 1 szt (_moze |Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ)) Butka graham-pszenna 80g 1szt(GLU [PSZ GLU ZYT,) zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ GLUZYT,)
Butka graham-pszenna 80g 1szt (GLU  |Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze |PSZ, SOJ,) Butka graham-pszenna 80g 1szt(GLU  |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze |Butka graham-pszenna 80g 1 szt ( GLU
« |PSZ_S0J,) zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, S0J,) Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt | zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, S0J,)
‘S| Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt ~ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) drobiowy, parzony 50 g Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
) Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt | Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt | drobiowy, parzony 50 g Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt | Satata zielona 10 g Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt [ Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

drobiowy, parzony 50 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 2092.07 kcal; Biatko|
ogotem: 88.00 g; Thuszcz: 67.24 g; Kw. tt.
nasy.: 29.91 g; Weglowodany ogétem:
296.80 g; W tym cukry: 59.91 g; Sdl: 9.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2026.84 kcal; Biatko|
ogotem: 83.19 g; Tluszcz: 63.65 g; Kw. t.
nasy.: 24.43 g; Weglowodany ogdtem:
293.41 g; W tym cukry: 55.29 g; Sol: 7.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 1980.45 kcal; Biatko
ogotem: 97.41 g; Tluszcz: 60.67 g; Kw. t.
nasy.: 28.37 g; Weglowodany ogétem:
280.31 g; W tym cukry: 37.71 g; Sol: 10.37
g

Warto$¢ energetyczna: 2502.45 kcal; Biatko
ogétem: 97.73 g; Thuszcz: 71.69 g; Kw. th.
nasy.: 30.99 g; Weglowodany ogdtem:
383.49 g; W tym cukry: 97.62 g; Sol: 10.78
g

Warto$¢ energetyczna: 1568.50 kcal; Biatko|
ogotem: 74.92 g; Tluszcz: 54.14 g; Kw. t.
nasy.: 18.74 g; Weglowodany ogétem:
205.75 g; W tym cukry: 25.66 g; Sol: 6.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 1782.37 kcal; Biatko|
ogotem: 86.50 g; Tluszcz: 37.71 g; Kw. t.
nasy.: 7.89 g; Weglowodany ogétem:
286.96 g; W tym cukry: 41.09 g; Sol: 7.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2078.89 kcal; Biatko
ogotem: 87.59 g; Tluszcz: 60.53 g; Kw. tt.
nasy.: 30.95 g; Weglowodany ogdtem:
316.07 g; W tym cukry: 57.70 g; Sol: 7.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA SOSNOWIEC

CH- CZDiR Podstawowa

CH- CZDiR Lekkostrawna

CH- CZDiR Cukrzycowa

CH- CZDiR Wzbogacona

CH- CZDiR 1500 kcal

CH- CZDiR AZS

CH- CZDiR Wegetarianska

2026-05-17 niedziela

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml

MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU
PSZ,

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Butka grahz;m-pszenna 80g 1szt(GLU

PSZ, S0J,

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml

MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze
zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym

300 ml (SEL, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,)

94,

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Satata zielona 109
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

'% zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,) zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu z dzemem zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,) zawiera¢: GLU PSZ, GLU ZYT,)
© [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ser zotty 50 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) brzoskwiniowym 80 g (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
g Ser zotty 50 g (MLE,) Pasta z twarogu z dzemem Ogorek $wiezy 509 Ser z6tty 50 g (MLE,) Salata zielona 10 g Szynkowa z indyka-produkt Ser z6tty 50 g (MLE,
Ogorek $wiezy 509 brzoskwiniowym 80 g (MLE,) Herbata czama granulowana b/c 250 ml |Ogoérek $wiezy 50 g Herbata czara granulowana b/c 250 ml | blokowy,drobiowy,$rednio Ogorek $wiezy 509
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Herbata czarma granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 2 szt Satata zielona 109 Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
Maslo extra 82% 5 g (MLE,) PSZ GLU ZYT,)
5 Szynkowa z indyka-produkt Masto extra 82% 5 g (MLE.)
= blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, |Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, |Rosétz makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, |Rosotz makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, |Ros6tz makaronem™ 350 ml ( GLU PSZ, |Bulion warzywny z makaronem* 350 ml  |Bulion warzywny z makaronem * 350 ml
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Kopytka ziemniaczane * 300 g ( GLU PSZ.
& |Udko pieczone 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 2109 Udko pieczone 1szt. 2109 Udko pieczone 1szt. 2109 Udko gotowane 1szt. 0,5 [Por] x 210 g Udko gotowane 1szt. 2109 AJ, MLE,
S || Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) | Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Buraczki gotowane 150 g Kefir 1,5% # 150g 1 Por ( MLE.)
150 g Buraczki gotowane 150 g 150¢ 150 g Buraczki gotowane 150 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem
Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* zic - 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml 150
Kompot owocowy* z/c 250 ml
2 Jabtko 1 szt 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU |Butka pszenna kajzerka 65g, 1 szt (_moze |Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Butka graham-pszenna 80g 1szt (GLU |PSZ, GLU ZYT,) zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 80g 1szt(GLU  |Butka pszenna kajzerka 65g, 1 szt (_moze |PSZ, SOJ,) Butka graham-pszenna 80g 1szt(GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze |Butka graham-pszenna 80g 1 szt ( GLU
PSZ, SOJ,) zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, SOJ, Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem  |zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, S0J,)
« |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka z liSciem wieprzowa z dodatkiem  |Masto extra 82% 15 g (MLE,) wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50 | Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘S| Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem | Szynka z liciem wieprzowa z dodatkiem | wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50 [Szynkaz lisciem wieprzowa z dodatkiem  |g (SOJ, GLU OW, moze zawieraé: MLE, |Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
° wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50 |wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50 |g(SOJ, GLU OW, moze zawiera¢: MLE, |wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50 [GOR, S02,) rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej [Pomidor 50 g
g(SOJ, GLU OW, moze zawiera¢: MLE, |g(SOJ, GLU OW, moze zawiera¢: MLE, |GOR, S02,) g(SOJ, GLU OW, moze zawiera¢: MLE, (Satata zielona 10 g 509 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
GOR, §02,) Pomidor 50 g GOR, §02,) Herbata czama granulowana b/c 250 ml | Satata zielona 10 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 2409.00 kcal; Biatko
ogotem: 121.60 g; Tluszcz: 95.70 g; Kw. th.
nasy.: 42.17 g; Weglowodany ogétem:
279.58 g; W tym cukry: 51.88 g; Sdl: 7.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2298.22 kcal; Biatko
ogotem: 118.55 g; Tluszcz: 76.18 g; Kw. .
nasy.: 32.86 g; Weglowodany ogétem:
294.31 g; W tym cukry: 58.96 g; Sdl: 6.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2512.18 kcal; Biatko
ogdtem: 135.60 g; Thuszcz: 100.94 g; Kw. t.
nasy.: 45.30 g; Weglowodany ogoétem:

288.56 g; W tym cukry: 40.62 g; Sl 8.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2838.18 kcal; Biatko
ogotem: 135.82 g; Tluszcz: 101.84 g; Kw. t.
nasy.: 45.46 g; Weglowodany ogétem:

362.07 g; W tym cukry: 72.26 g; Sdl: 9.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 1581.50 kcal; Biatko
ogotem: 82.98 g; Thuszcz: 50.10 g; Kw. t.
nasy.: 22.49 g; Weglowodany ogétem:
206.65 g; W tym cukry: 29.33 g; Sdl: 5.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2136.28 kcal; Biatko
ogdtem: 111.25 g; Tluszcz: 65.50 g; Kw. .
nasy.: 16.30 g; Weglowodany ogétem:
286.18 g; W tym cukry: 44.63 g; S6l: 7.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2285.13 kcal; Biatko
ogdtem: 68.57 g; Tluszcz: 75.44 g; Kw. th.
nasy.: 37.83 g; Weglowodany ogétem:
342.12 g; W tym cukry: 55.29 g; Sdl: 5.35 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA SOSNOWIEC

CH- CZDiR Podstawowa

CH- CZDiR Lekkostrawna

CH- CZDiR Cukrzycowa

CH- CZDiR Wzbogacona

CH- CZDiR 1500 kcal

CH- CZDiR AZS

CH- CZDiR Wegetarianska

2026-05-18 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU
PSZ)

94,

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 80g 1 szt ( GLU
PSZ, S0J,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU oW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
Gi

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

zawierac: GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU
PSZ)

94,

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, GLU ZYT,)

Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Pomidor 50 ¢
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

@ |zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,) zawierac: GLU PSZ, GLU ZYT,) zawierac: GLU PSZ, GLU ZYT.) Piers gotowana premium-dr,produkt grubo | zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT, )
§ Masto extra 82% 15 g (MLE, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo - |Masto extra 82% 15 g (MLE,) rozdrobniony, parzony w osfonce Tluszcz do smarowania 59% t. 109 2 szt (Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-& |Piers gotowana premium-dr,produkt grubo | Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo | rozdrobniony, parzony w ostonce Piers gotowana premium-dr,produkt grubo | niejadainej. 50 g (_moze zawieraé: GLU |Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Sertopiony 50 g (MLE,)
& |rozdrobniony, parzony w ostonce rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU |rozdrobniony, parzony w ostonce PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej [Ogorek kiszony 50 g
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU |niejadainej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU |Safata zielona 10g 50 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) Ogorek kiszony 50 g PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Safata zielona 10 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Qgorek kiszony 50 g Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Ogérek kiszony 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czama granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czama granulowana b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
3 Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Kapusniak z kapusty biatej * 350 ml ( GLU |Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Kapus$niak z kapusty biatej * 350 ml ( GLU |Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml ( GLU |Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana *(bez mleka) 350 ml ( GLU |Kapusniak z kapusty biatej * 350 ml ( GLU
PSZ, SEL, GOR.) SEL,) PSZ, SEL, GOR.) PSZ, SEL, GOR.) SEL,) PSZ, SEL.) PSZ, SEL, GOR.)
Kluski na parze z mastem 200 g ( GLU Kluski na parze z mastem 200 g ( GLU Ryz na sypko (brazowy) 200 g Kluski na parze z mastem 250 g ( GLU Ryz na sypko 150 g Ryz na sypko 200 g Kluski na parze z mastem 200 g (GLU
8 |PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) Podudzie z kurczaka gotowane 150 g PSZ, JAJ, MLE,) Podudzie z kurczaka gotowane 150 g Podudzie z kurczaka gotowane 150 g PSZ, JAJ, MLE,)
S |Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150g | Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g
MLE.) (MLE,) Fasolka szparagowa z wody* 150 g MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1509  |(SEL.) (MLE,)
Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Kompot owocowy™ b/c 250 ml Jabtko 1szt 1szt SEL Kompot owocowy* z/c - 250 ml Jabtko 1szt 1 szt
Kompot owocowy* z/ic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
2 Podptomyki blc 30 g (GLU PSZ, MLE,) |Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU [Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze |Butka pszenna duga krojona 60 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ, Butka graham-pszenna 80g 1szt (GLU  |PSZ GLU ZYT,) zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ GLUZYT,)
Butka graham-pszenna 80g 1szt(GLU  |Butka pszenna kajzerka 65g, 1 szt (_moze |PSZ, SOJ,) Butka graham-pszenna 80g 1szt(GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze |Butka graham-pszenna 80g 1 szt ( GLU
S0J, zawiera¢: GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, SOJ, Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) zawierac: GLU PSZ, GLU ZYT,) . SOJ,
-8, [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Salata zielona 10 g Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt (Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S (Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 80g | Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) (MLE,) Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 80g  [Herbata czama granulowanab/c 250 ml | Szynkowa z indyka-produkt Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 80 g
X E,) Safata zielona 109 Pomidor 50 g E,) blokowy,drobiowy,$rednio (MLE,)

rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Safata zielona 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 2207.71 kcal; Biatko
ogotem: 78.23 g; Thuszcz: 59.96 g; Kw. t.
nasy.: 28.37 g; Weglowodany ogétem:
348.52 g; W tym cukry: 74.82 g; Sél: 7.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2154.91 kcal; Biatko
ogdtem: 78.18 g; Thuszcz: 53.67 g; Kw. th.
nasy.: 26.64 g; Weglowodany ogétem:
346.12 g; W tym cukry: 69.05 g; Sdl: 5.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2314.83 kcal; Biatko
ogdtem: 115.39 g; Thuszcz: 79.30 g; Kw. .
nasy.: 33.08 g; Weglowodany ogoétem:
300.70 g; W tym cukry: 35.78 g; S6l: 7.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2639.20 kcal; Biatko
ogotem: 91.32 g; Thuszcz: 68.22 g; Kw. t.
nasy.: 30.64 g; Weglowodany ogétem:
426.14 g; W tym cukry: 79.64 g; Sol: 8.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 1779.80 kcal; Biatko
ogotem: 95.47 g; Tuszcz: 63.22 g; Kw. t.
nasy.: 24.33 g; Weglowodany ogétem:
215.97 g; W tym cukry: 25.01 g; Sdl: 4.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2166.95 kcal; Biatko
ogdtem: 96.74 g; Thuszcz: 64.44 g; Kw. th.
nasy.: 14.20 g; Weglowodany ogétem:
311.98 g; W tym cukry: 39.79 g; S6l: 6.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2313.69 kcal; Biatko
ogdtem: 75.29 g; Thuszez: 72.77 g; Kw. th.
nasy.: 36.23 g; Weglowodany ogoétem:
348.64 g; W tym cukry: 75.05 g; S6l: 7.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA SOSNOWIEC

CH- CZDiR Podstawowa

CH- CZDiR Lekkostrawna

CH- CZDiR Cukrzycowa

CH- CZDiR Wzbogacona

CH- CZDiR 1500 kcal

CH- CZDiR AZS

CH- CZDiR Wegetarianska

2026-05-19 wtorek

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU
PSZ)

94,

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,
M

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 80g 1 szt ( GLU
PSZ,_S0J.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,
Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

zawierac: GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml

(GLUPSZ, SEL,)
Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU
PSZ)

94,

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
50

Salata zielona 109
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

g
Herbata czarmna granulowana b/c 250 ml

Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

@ |zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,) zawierac: GLU PSZ, GLU ZYT,) zawierac: GLU PSZ, GLU ZYT.) Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, zawierac: GLU PSZ, GLU ZYT,) zawiera¢: GLU PSZ, GLU ZYT, )
§ Masto extra 82% 15 g (MLE, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, Masto extra 82% 15 g (MLE,) parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
.8 [Schab Kruchy z Liszek- wigprzowy, Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR Szynkowa z indyka-produkt Twardg pottiusty 60 g (MLE,)
‘& |parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze S02,) blokowy,drobiowy,$rednio Pomidor 50 g
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, Salata zielona 109 rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
S02,) S02 Pomidor 50 g S02,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Safata zielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Pomidor 50¢ Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czama granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czamna granulowana b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
3 Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ GLUZYT,)
= Ser zotty 30 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser zotty 30 g (MLE,)
Grochowa z ziemniakami * 350 ml (GLU [Ziemniaczana *(bez mleka) 350 ml ( GLU |Grochowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU |Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU |Ziemniaczana *(bez mleka) 350 ml ( GLU |Ziemniaczana *(bez mleka) 350 ml ( GLU |Grochowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ. SEL) PSZ, SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 250 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 150 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ ; JECZ JECZ, JECZ) JECZ JECZ JECZ,
o |Pieczen rzymska wieprzowa 1009 (GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 1009 (GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 130 g (GLU [Pieczen rzymska wieprzowa 1009 (GLU [Filet z kurczaka gotowany 100g Kotlety sojowe 100 g (SOJ.)
= &.J_j PSZ, JAJ,) PSz, JAJ,) PSZ, JAJ, ¥ PSZ, JAJ,) Marchew gotowana z olejem 150 g Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ,
© ||Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, Kompot owocowy* z/c 250 ml MLE,)
MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) Suréwka z selera, jabtka i marchewki z
Suréwka z selera, jabtka i marchewki z Marchew gotowana z olejem 150 g Suréwka z selera, jabtka i marchewki z Suréwka z selera, jabtka i marchewki z Marchew gotowana z olejem 150 g olejem drobno tarta 150 g ( SEL,)
olejem drobno tarta 150 g ( SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml olejem drobno tarta 150 g ( SEL,) olejem drobno tarta 150 g ( SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
a Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml
o (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze |Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ,) Butka graham-pszenna 80g 1szt (GLU |PSZ GLU ZYT,) zawierac: GLU PSZ, GLU ZYT,) SZ,) PSZ GLUZYT,)
Butka graham-pszenna 80g 1szt(GLU  |Butka pszenna kajzerka 65g, 1 szt (_moze |PSZ, SOJ,) Butka graham-pszenna 80g 1szt(GLU  |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze |Butka graham-pszenna 80g 1 szt ( GLU
PSZ, S0J,) zawierac: GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, S0J.) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo zawierac: GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, S0J,)
8. [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z ryby gotowanej (foso$) z Masto extra 82% 15 g (MLE,) rozdrobniony parzony w ostonce niejdalne;j | Tluszcz do smarowania 59% t. 109 2szt (Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S (Pasta z ryby gotowanej (foso$) z Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo warzywami* 80 g (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (foso$) z 50 Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Pasta z ryby gotowane; (foso$) z
2 |warzywami* 80 g (RYB, SEL,) Ogorek kiszony 50 warzywami* 80 g (RYB, SEL,) Salata zielona 10 warzywami* 80 g (RYB, SEL,)

rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
50

Safata zielona 109
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 2477.59 kcal; Biatko
ogotem: 99.55 g; Thuszcz: 85.61 g; Kw. t.
nasy.: 29.61 g; Weglowodany ogétem:
345.64 g; W tym cukry: 54.00 g; Sdl: 7.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2109.15 kcal; Biatko
ogotem: 87.65 g; Tuszcz: 57.09 g; Kw. th.
nasy.: 26.32 g; Weglowodany ogdtem:
323.41 g; W tym cukry: 53.11 g; S6l: 7.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2676.83 kcal; Biatko
ogdtem: 120.17 g; Thuszcz: 101.78 g; Kw. th.
nasy.: 40.26 g; Weglowodany ogoétem:

346.75 g; W tym cukry: 34.49 g; Sdl: 8.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 3168.29 kcal; Biatko
ogotem: 127.98 g; Tluszcz: 107.17 g; Kw. t.
nasy.: 41.60 g; Weglowodany ogoétem:
447.10 g; W tym cukry: 73.23 g; S6l: 10.05
g

Warto$¢ energetyczna: 1634.39 kcal; Biatko
ogotem: 79.07 g; Tuszcz: 46.98 g; Kw. t.
nasy.: 20.54 g; Weglowodany ogétem:
233.24 g; W tym cukry: 23.56 g; Sdl: 6.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 1899.97 kcal; Biatko
ogotem: 88.94 g; Thuszcz: 39.95 g; Kw. th.
nasy.: 7.90 g; Weglowodany ogétem:
308.92 g; W tym cukry: 41.01 g; S6l: 7.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2349.74 kcal; Biatko
ogdtem: 95.91 g; Thuszez: 75.67 g; Kw. th.
nasy.: 26.27 g; Weglowodany ogoétem:
342.49 g; W tym cukry: 55.31 g; S6l: 6.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA SOSNOWIEC

CH- CZDiR Podstawowa

CH- CZDiR Lekkostrawna

CH- CZDiR Cukrzycowa

CH- CZDiR Wzbogacona

CH- CZDiR 1500 kcal

CH- CZDiR AZS

CH- CZDiR Wegetarianska

2026-05-20 $roda

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 80g 1 szt ( GLU
S0J,

R
(%3
N

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml

(SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU
SZ,)

94,

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb migszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

JAJ, SEL,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

JAJ, SEL,)

Pomidor 50 ¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

o |zawierac: GLU PSZ, GLU ZYT. ) zawierac: GLU PSZ, GLU ZYT, ) Masto extra 82% 15 g (MLE.) zawiera¢: GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek homo naturalny 150g 1'szt (MLE,) |Butka pszenna kajzerka 65g, 1 szt (_moze |zawiera¢: GLU PSZ, GLU ZYT. )
' [Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Serek homo naturalny 150g 1szt (MLE,) |Masto extra82% 15 g (MLE.) Jabtko 1szt 1 szt zawieraé: GLU PSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
© |Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 |Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 |Pomidor 50 Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |Serek homogenizowany waniliowy 150g 1
5 szt (MLE,) szt (MLE,) Herbata czarna granulowanab/c 250 ml [szt (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt szt (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1szt 1 szt blokowy,drobiowy,$rednio Jabtko 1szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Jabtko 15zt 1szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt
5 Jabtko 1 szt 1 szt Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Ryzowa (bez mleka)* 350 ml ( SEL,) Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g  [Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009 [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 2509  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 1509 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g  [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kotlet drobiowy panierowany 100 g ( GLU |Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Kotlet drobiowy panierowany 130 g ( GLU |Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Jajko sadzone kiM 2 szt (JAJ, MLE,)
o PSZ,_JAJ,) kurczaka 100 g kurczaka 100 g PSZ, JAJ,) kurczaka 100 g kurczaka 100 g Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ,
-2 |Safata zielona z kefirem 60 g ( MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Salata zielona z kefirem 60 g (MLE,) Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150g | MLE.)
O || Kompot owocowy* zlc 250 m Kompot owocowy* z/c 250 ml (SEL,) Salata zielona z kefirem 60 g ( MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1509  [Satata zielona z kefirem 60 g ( MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1509  [Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
SEL Kompot owocowy* bic 250 ml SEL
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 Sok pomidorowy 0,31 1 szt Galaretka o smaku brzoskwiniowym 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU [Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze |Butka pszenna duga krojona 60 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ,) Butka graham-pszenna 80g 1szt (GLU |PSZ _GLUZYT,) zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 80g 1szt(GLU  |Butka pszenna kajzerka 65g, 1 szt (_moze |PSZ, SOJ,) Butka graham-pszenna 80g 1szt(GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze |Butka graham-pszenna 80g 1 szt ( GLU
S0J, zawiera¢: GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, SOJ, Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) zawierac: GLU PSZ, GLU ZYT,) . SOJ,
-8, [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Salata zielona 10 g Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt (Masto extra 82% 15 g (MLE,)
z Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Pomidor 50 Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Ser zOty 50 g (MLE,)
2 |podrobowa pieczona 70 g (GLU PSZ, Safata zielona 109 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [ podrobowa pieczona 70 g (GLU PSZ, Pomidor 50 g

rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
50

Safata zielona 109
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 2381.03 kcal; Biatko
ogotem: 95.87 g; Thuszcz: 76.58 g; Kw. t.
nasy.: 33.44 g; Weglowodany ogétem:
335.84 g; W tym cukry: 83.18 g; Sdl: 6.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2135.41 kcal; Biatko
ogdtem: 97.14 g; Thuszcz: 56.25 g; Kw. th.
nasy.: 27.07 g; Weglowodany ogétem:
318.75 g; W tym cukry: 84.99 g; Sdl: 5.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 1907.89 kcal; Biatko
ogdtem: 97.80 g; Thuszcz: 52.80 g; Kw. th.
nasy.: 23.68 g; Weglowodany ogoétem:
277.99 g; W tym cukry: 38.82 g; Sdl: 7.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2871.90 kcal; Biatko
ogotem: 112.47 g; Tluszcz: 85.69 g; Kw. th.
nasy.: 34.46 g; Weglowodany ogétem:
423.81 g; W tym cukry: 114.17 g; Sol: 7.96
g

Warto$¢ energetyczna: 1596.07 kcal; Biatko
ogotem: 85.87 g; Tuszcz: 47.49 g; Kw. t.
nasy.: 17.60 g; Weglowodany ogétem:
215.64 g; W tym cukry: 36.01 g; Sdl: 4.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 1917.00 kcal; Biatko
ogotem: 81.25 g; Tuszcz: 45.83 g; Kw. th.
nasy.: 9.37 g; Weglowodany ogétem:
307.81 g; W tym cukry: 54.23 g; S6l: 7.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2219.25 kcal; Biatko
ogdtem: 82.58 g; Thuszcz: 74.05 g; Kw. th.
nasy.: 42.98 g; Weglowodany ogoétem:
315.93 g; W tym cukry: 82.67 g; Sdl: 6.27 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA SOSNOWIEC

CH- CZDiR Podstawowa

CH- CZDiR Lekkostrawna

CH- CZDiR Cukrzycowa

CH- CZDiR Wzbogacona

CH- CZDiR 1500 kcal

CH- CZDiR AZS

CH- CZDiR Wegetarianska

2026-05-21 czwartek

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml

(MLE, GLU JECZ.
Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU
PSZ)

94,

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 80g 1 szt ( GLU
PSZ, S0J,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml
MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

zawierac: GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym

300 ml (SEL, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU
PSZ)

94,

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Salata zielona 109
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarmna granulowana b/c 250 ml

Pomidor 50¢
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

@ |zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,) zawierac: GLU PSZ, GLU ZYT,) zawierac: GLU PSZ, GLU ZYT.) Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem | zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT, ) zawiera¢: GLU PSZ, GLU ZYT, )
§ Masto extra 82% 15 g (MLE, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem  (Masto extra 82% 15 g (MLE,) wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50 | Thuszcz do smarowania 59% . 10g 2 szt |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
& |Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem | Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem |wody i biatek mieka,wedzona,parzona 50 |Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem |9 (SOJ, GLU OW. moze zawieraé: MLE. | Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Twardg pottiusty 60 g (MLE.)
&5 |wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50 |wody i biatek mieka,wedzona,parzona 50 |[g(SOJ, GLU OW, moze zawierac: MLE, |wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50 |GOR, S02,) rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej |Ogorek $wiezy 50 g
g(SOJ, GLU OW, moze zawiera¢: MLE, |g(SOJ, GLU OW, moze zawierac: MLE, |GOR, S02,) g(SOJ, GLU OW, moze zawiera¢: MLE, |Satata zielona 10 g 50 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
GOR, S02, GOR, S02,) Ogorek $wiezy 509 GOR, S02,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Safata zielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Ogorek $wiezy 50 g Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Ogérek $wiezy 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czama granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czamna granulowana b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt
5 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 350 ml [Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Barszcz ukraifiski z ziemniakami* 350 ml |Barszcz ukraifiski z ziemniakami* 400 ml |Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana *(bez mleka) 350 ml ( GLU |Barszcz ukraifski z ziemniakami* 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL,) PSZ, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ, Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)|Makaron 250 g (GLU PSZ,) Makaron 150 g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ, Knedle z truskawkami * 300 g (GLU PSZ,)
8 |Sos migsno-warzywny* (z migsa Filet z kurczaka gotowany 100 g Sos migsno-warzywny* (z miesa Sos migsno-warzywny* (z miesa Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
S ||wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL.)  |Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |wieprzowego) 150 g (GLUPSZ, SEL,)  |wieprzowego) 180 g(GLU PSZ, SEL, Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Marchew gotowana z olejem 150 g Kompot owocowy* z/c 250 ml
Suréwka wielowarzywna z olejem drobno [ Marchew gotowana z olejem 150 g Suréwka wielowarzywna z olejem drobno | Suréwka wielowarzywna z olejem drobno ~ [Marchew gotowana z olejem 150 g Kompot owocowy* z/c 250 ml
tarta 150 g (SEL,) Kompot owocowy* zlc 250 ml tarta 150 g (SEL,) tarta 150 g (SEL,) Kompot owocowy* bic 250 ml
Kompot owocowy* z/ic - 250 ml Kompot owocowy™ b/c 250 ml Kompot owocowy* zic - 250 ml
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta
g biszkoptowo tluszczowego 50 g (GLU
PSZ JAJ, S02,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze |Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ) Butka graham-pszenna 80g 1szt (GLU |PSZ GLUZYT,) zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ GLU ZYT))
Butka graham-pszenna 80g 1szt(GLU  |Butka pszenna kajzerka 65g, 1 szt (_moze |PSZ, SOJ,) Butka graham-pszenna 80g 1szt(GLU  |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze |Butka graham-pszenna 80g 1 szt ( GLU
Z, SOJ, zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,_S0J,) Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt | zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, S0J,
8. [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt ~ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) drobiowy, parzony 50 g Tluszcz do smarowania 59% t. 109 2 szt (Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-3 |Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt Kurczak gotowany z kumnej potki- produkt  [drobiowy, parzony 50 g Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt | Safata zielona 10 g Szynkowa z indyka-produkt Serek Fromage 509 (GLU PSZ, MLE,)
2 | drobiowy, parzony 50 g drobiowy, parzony 50 g Pomidor 50 drobiowy, parzony 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | blokowy,drobiowy,$rednio Pomidor 50 g

rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Salata zielona 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 2116.01 kcal; Biatko
ogotem: 82.72 g; Thuszcz: 63.37 g; Kw. t.
nasy.: 25.76 g; Weglowodany ogétem:
318.19 g; W tym cukry: 64.82 g; Sdl: 7.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2006.32 kcal; Biatko
ogotem: 96.18 g; Thuszcz: 48.57 g; Kw. th.
nasy.: 22.91 g; Weglowodany ogétem:
306.91 g; W tym cukry: 53.70 g; S6l: 6.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2187.89 kcal; Biatko
ogdtem: 107.43 g; Thuszcz: 71.51 g; Kw. .
nasy.: 27.68 g; Weglowodany ogoétem:
299.26 g; W tym cukry: 46.84 g; Sdl: 8.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2627.08 kcal; Biatko
ogotem: 103.02 g; Thuszcz: 76.72 g; Kw. th.
nasy.: 29.63 g; Weglowodany ogoétem:
403.66 g; W tym cukry: 88.92 g; S6l: 9.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 1516.65 kcal; Biatko
ogotem: 86.57 g; Tuszcz: 38.05 g; Kw. th.
nasy.: 17.11 g; Weglowodany ogétem:
215.30 g; W tym cukry: 24.14 g; S6l: 6.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 1945.13 kcal; Biatko
ogodtem: 91.74 g; Tuszcz: 41.69 g; Kw. th.
nasy.: 8.00 g; Weglowodany ogétem:
312.54 g; W tym cukry: 41.02 g; Sdl: 6.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2135.02 kcal; Biatko
ogdtem: 58.82 g; Thuszcz: 61.31 g; Kw. th.
nasy.: 36.22 g; Weglowodany ogétem:
352.64 g; W tym cukry: 60.77 g; S6l: 5.54 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA SOSNOWIEC

CH- CZDiR Podstawowa

CH- CZDiR Lekkostrawna

CH- CZDiR Cukrzycowa

CH- CZDiR Wzbogacona

CH- CZDiR 1500 kcal

CH- CZDiR AZS

CH- CZDiR Wegetarianska

2026-05-22 piatek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
i

Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU
PSZ,

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
M

Chieb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 80g 1 szt ( GLU
)

PSZ, S0J,

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
LE.)

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml

(GLUPSZ, SEL,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,)

94,

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

509

Satata zielona 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

509

Satata zielona 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

% zawiera¢: GLU PSZ, GLU ZYT,) zawiera¢: GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) zawiera¢: GLU PSZ, GLU ZYT,) Twarozek 80 g (MLE.,) zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,) zawiera¢: GLU PSZ, GLU ZYT,)
© [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek 809 (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
5 Dzem25g 2szt Dzem25g 2szt Jabtko 1szt 1 szt Dzem25g 2szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Szynkowa z indyka-produkt Dzem259 2szt
Twarozek 409 (MLE.) Twarozek 409 (MLE.) Herbata czarna granulowanab/c 250 ml [Twarozek 40 g (MLE.) blokowy,drobiowy,$rednio Twarozek 40 g (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Banan 1szt. 1 szt Herbata czarma granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Cukier 59 (saszetka) 2 szt
= Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Ciastka zbozowe z kakao i kawatkami
N Masto extra 82% 5 g (MLE,) czekolady 259 1 szt (GLU PSZ, moze
= Ser zotty 309 (MLE,) zawierac: JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,)
Kalafiorowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,)|Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL, Kalafiorowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,)|Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)|Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa (bez mleka)* 350 ml ( SEL,) Kalafiorowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 1509 (Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g  [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Mintaj panierowany kostka 100 g (GLU  |Migso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca Mintaj panierowany kostka 150 g (GLU  |Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Mintaj panierowany kostka 100 g ( GLU
- |PSZ, _JAJ, RYB, GOR,) kurczaka 1009 kurczaka 100 g PSZ,_JAJ, RYB, GOR.) kurczaka 1009 kurczaka 1009 PSZ,_JAJ, RYB, GOR.)
-8 || Surowka z kapusty bialej z koperkiemiz ~ |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLUPSZ,  |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLUPSZ,  [Suréwka z kapusty biatej z koperkiemiz ~ |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLUPSZ,  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1509  |Surowka z kapusty biatej z koperkiem i z
O llolejem 150 g MLE,) MLE,) olejem 1509 MLE,) SEL olejem 150¢
Kompot owocowy* z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1509 | Suréwka z kapusty biatej z koperkiemiz ~ [Kompot owocowy* z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g  |Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
(SEL,) olejem 150¢ (SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Sok z burakéw 0,3 L produkt Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt
o pasteryzowany 1 szt (SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU [Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze |Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSz) Butka graham-pszenna 80g 1szt(GLU |PSZ GLUZYT,) zawieraé: GLU PSZ, GLU 2YT. ) PSz) PSZ, GLUZYT,)
Butka graham-pszenna 80g 1szt(GLU  |Butka pszenna kajzerka 65g, 1 szt (_moze |PSZ, SOJ,) Butka graham-pszenna 80g 1szt(GLU  |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze |Butka graham-pszenna 80g 1 szt ( GLU
S0J, zawiera¢: GLU PSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,_S0J, Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo zawiera¢: GLU PSZ, GLU ZYT. PSZ, S0J,
-8, [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta zjaj 809 (JAJ, MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) rozdrobniony parzony w ostonce niejdalne;j | Tluszcz do smarowania 59% t. 109 2szt  (Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S (Pastazjaj 80 g (JAJ, MLE,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Pomidor 50 g Pastazjaj 809 (JAJ. MLE.) 509 Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Pastazjaj 809 (JAJ. MLE.)
2 |Pomidor 509 rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej [Herbata czamna granulowana b/c 250 ml |Pomidor 50 g Salata zielona 109 rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej |Pomidor 50

9
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 2291.44 kcal; Biatko|
ogotem: 73.15 g; Thuszcz: 63.34 g; Kw. tt.
nasy.: 26.04 g; Weglowodany ogétem:
371.41 g; W tym cukry: 117.86 g; Sdl: 6.23
g

Warto$¢ energetyczna: 2205.61 kcal; Biatko|
ogotem: 85.40 g; Tluszcz: 54.85 g; Kw. tt.
nasy.: 24.55 g; Weglowodany ogdtem:
354.69 g; W tym cukry: 111.39 g; Sl: 5.80
g

Warto$¢ energetyczna: 2363.33 kcal; Biatko
ogotem: 108.77 g; Ttuszcz: 79.85 g; Kw. th.
nasy.: 37.17 g; Weglowodany ogétem:
324.56 g; W tym cukry: 71.91 g; Sol: 8.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2754.31 kcal; Biatko
ogotem: 85.31 g; Thuszcz: 72.95 g; Kw. th.
nasy.: 28.89 g; Weglowodany ogétem:
455.19 g; W tym cukry: 143.57 g; S6l: 7.76
g

Warto$¢ energetyczna: 1749.72 kcal; Biatko|
ogotem: 83.48 g; Tluszcz: 50.88 g; Kw. tt.
nasy.: 22.63 g; Weglowodany ogétem:
247.61 g; W tym cukry: 64.15 g; Sol: 4.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2039.25 kcal; Biatko|
ogotem: 83.65 g; Tluszcz: 45.90 g; Kw. t.
nasy.: 9.59 g; Weglowodany ogdtem:
335.43 g; W tym cukry: 78.93 g; Sol: 7.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2291.44 kcal; Biatko
ogotem: 73.15 g; Tluszcz: 63.34 g; Kw. t.
nasy.: 26.04 g; Weglowodany ogétem:
371.41 g; W tym cukry: 117.86 g; Sl: 6.23
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA SOSNOWIEC

CH- CZDiR Podstawowa

CH- CZDiR Lekkostrawna

CH- CZDiR Cukrzycowa

CH- CZDiR Wzbogacona

CH- CZDiR 1500 kcal

CH- CZDiR AZS

CH- CZDiR Wegetarianska

2026-05-23 sobota

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT)
Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

zawiera¢: GLU PSZ, GLU ZYT,

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU
PSZ

Butka pszenna kajzerka 659 1 szt (_moze
zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ,_MLE,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 80g 1 szt ( GLU
PSZ, S0J,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLU Z2YT,)

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

zawiera¢: GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze
zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze
zawierac: GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

PSZ GLU
Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
ZYT,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

% Masto extra 82% 15 g ( MLE, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt Masto extra 82% 15 g (MLE,) drobiowy,grubo rozdrobmony parzony w  [Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
B |Jajecznica (z 2 jajek) kI M 100 g ( JAJ, Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Jajecznica (z 2 jajek) kIM 100 g ( JAJ, ostonce n|eJadaIne] 50 g (_moze Szynkowa z indyka-produkt Ser z6tty 50 g (MLE,)
5 |MLE) drobiowy,grubo rozdrobnlony parzony w |oslonce niejadalnej. 50 g (_moze MLE,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE blokowy,drobiowy,$rednio Ogoérek kiszony 50 g
Ogorek kiszony 50 g ostonce niejadainej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Ogorek kiszony 50 g SEL, GOR,) rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE SEL, GOR)) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Satata zielona 10g Salata zielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Cukier 5g (saszetka) 2 szt SEL, GOR)) Ogorek kiszony 50 g Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt
3 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.) Jogurt jagodowy 150g 1 szt ( MLE.)
Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami* 350 ml (MLE, |Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami* 400 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami* 350 ml (MLE, |Ziemniaczana *(bez mleka) 350 ml ( GLU |Selerowa z ziemniakami* 350 ml ( MLE,
SEL,) SEL,) SEL.) SEL,) SEL,) PSZ, SEL.) SEL.)
kasza peczak/sypko 200 g (GLUJECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU kasza peczak/sypko 200 g (GLUJECZ,) |kasza peczak/sypko 250 g (GLUJECZ,) |Kaszajeczmienna/sypko 1509 (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU kasza peczak/sypko 2009 (GLU JECZ,)
& |Potrawka drobiowa z warzywami* 1509 |JECZ,) Potrawka drobiowa z warzywami * 150g |[Potrawka drobiowa z warzywami* 180g |JECZ,) JECZ) Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g
S |(GLUPSZ, SEL,) Potrawka drobiowa z warzywami * 1509 |(GLU PSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL,) Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g |Potrawka drobiowa z warzywami* 1509 |(GLU PSZ, SEL,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno (GLU PSZ, SEL,) Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno (GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno
tarta 1509 Buraczki gotowane 150 g tarta 150 ¢ tarta 150 g Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g tarta 1509
Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
2 Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU |Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze |Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ,) Butka graham-pszenna 80g 1szt(GLU |PSZ GLU ZYT,) zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 80g 1szt(GLU  |Butka pszenna kajzerka 65g, 1 szt (_moze |PSZ, SOJ,) Butka graham-pszenna 80g 1szt(GLU  |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze |Butka graham-pszenna 80g 1 szt ( GLU
PSZ,S0J,) zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ _S0J.) Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, zawiera¢: GLU PSZ, GLU ZYT.) PSZ,_S0J.)
« |Masto extra82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, Masto extra 82% 15 g (MLE,) parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
‘S| Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt | Twardg potttusty 60 g (MLE.)
< [parzony, wedzony 50 g (SOJ. moze parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze S02,) drobiowy, parzony 50 g Pomidor 50 g
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,) zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
S02,) S02,) Pomidor 509 $02,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowanab/c 250 ml  [Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Pomidor 50 g Safata zielona 109 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Pomidor 50 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 2161.91 kcal; Biatko|
ogotem: 79.93 g; Thuszcz: 74.13 g; Kw. t.
nasy.: 28.72 g; Weglowodany ogétem:
313.84 g; W tym cukry: 58.89 g; Sdl: 7.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 1900.77 kcal; Biatko|
ogotem: 77.33 g; Tluszcz: 48.31 g; Kw. t.
nasy.: 23.56 g; Weglowodany ogdtem:
302.73 g; W tym cukry: 60.96 g; Sdl: 6.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2124 .45 kcal; Biatko
ogotem: 89.71 g; Tluszcz: 67.37 g; Kw. t.
nasy.: 26.69 g; Weglowodany ogétem:
314.12 g; W tym cukry: 39.49 g; Sol: 8.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2629.61 kcal; Biatko
ogoétem: 95.69 g; Tluszcz: 81.38 g; Kw. th.
nasy.: 31.32 g; Weglowodany ogétem:
402.20 g; W tym cukry: 59.77 g; Sél: 8.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 1426.01 kcal; Biatko|
ogotem: 68.75 g; Tluszcz: 38.20 g; Kw. tt.
nasy.: 17.78 g; Weglowodany ogétem:
212.56 g; W tym cukry: 31.40 g; Sdl: 5.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 1873.73 kcal; Biatko|
ogotem: 74.52 g; Tluszcz: 39.45 g; Kw. t.
nasy.: 8.75 g; Weglowodany ogétem:
318.92 g; W tym cukry: 47.89 g; Sol: 7.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2229.18 kcal; Biatko
ogotem: 71.90 g; Tluszcz: 78.81 g; Kw. t.
nasy.: 34.24 g; Weglowodany ogétem:
330.24 g; W tym cukry: 63.17 g; Sol: 7.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA SOSNOWIEC

CH- CZDiR Podstawowa

CH- CZDiR Lekkostrawna

CH- CZDiR Cukrzycowa

CH- CZDiR Wzbogacona

CH- CZDiR 1500 kcal

CH- CZDiR AZS

CH- CZDiR Wegetarianska

2026-05-24 niedziela

Kasza manna na mieku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Kasza manna na mieku
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU
PSZ,

300 ml (GLU

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Butka grahz;m-pszenna 80g 1szt(GLU

PSZ, S0J,

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, A

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Kasza manna na mieku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze
zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kasza manna na wywarze jarzynowym®*

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
SZ,)

94,

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

% zawiera¢: GLU PSZ, GLU ZYT,) zawiera¢: GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) zawiera¢: GLU PSZ, GLU ZYT,) Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,) zawiera¢: GLU PSZ, GLU ZYT,)
© [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ser zotty 50 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Salata zielona 109 Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
5 Ser zotty 50 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) Ogorek $wiezy 509 Ser z6tty 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Szynkowa z indyka-produkt Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)
Ogorek $wiezy 509 Salata zielona 109 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Ogérek $wiezy 50 g blokowy,drobiowy,$rednio Ogorek $wiezy 509
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Herbata czarma granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Satata zielona 109 Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt
3 Jabtko 1szt 1szt
Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU [Krupnik jeczmienny * 350 ml ( MLE, SEL, |Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU |Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU |Krupnik jeczmienny * 350 ml ( MLE, SEL, |Ryzowa (bez mleka)* 350 ml ( SEL,) Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) GLU JECZ,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) GLU JECZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Udko gotowane 1szt. 2109 Pierogi ukrainskie * 300 g (GLU PSZ
@ || Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Schab gotowany 1009 Schab gotowany 1009 Kotlet schabowy 130 g (GLUPSZ, JAJ,) [Schab gotowany 100 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1509  |MLE,)
S |Kapusta biata gotowana 150 g Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)  |Sos wtasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)  |Kapusta biafa gotowana 150 g Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)  |(SEL,) Kapusta biata gotowana 150 g
Kompot owocowy* z/ic 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1509  |Kapusta biata gotowana 150 g Kompot owocowy* zic - 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1509  |Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
(SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml (SEL
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/ic 250 ml
Q Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze |Butka pszenna duga krojona 60 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSz,) Butka graham—pszenna 80g 1szt(GLU |PSZ GLUZYT)) zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ GLUZYT,)
Butka graham-pszenna 80g 1szt(GLU |Butka pszenna kajzerka 659, 1 szt (_moze |PSZ, SOJ, Butka graham-pszenna 80g 1szt(GLU  [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Butka pszenna kajzerka 65g, 1 szt (_moze |Butka graham—pszenna 80g 1szt(GLU
PSZ, _S0J, zawiera¢: GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, S0J,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) zawiera¢: GLU PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, S0J,
.8, |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Salata zielona 10 g Tluszcz do smarowania 59% #. 109 2 szt |Masto extra82% 15 g (MLE.)
S |Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Pomidor 50 g Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)
x |Pomidor 509 Safata zielona 109 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Pomidor 50 g Pomidor 50 g

rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
509

Safata zielona 109
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 2207.84 kcal; Biatko
ogotem: 93.63 g; Thuszcz: 72.83 g; Kw. t.
nasy.: 33.81 g; Weglowodany ogoétem:
309.61 g; W tym cukry: 58.42 g; Sdl: 6.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 1966.98 kcal; Biatko
ogdtem: 100.93 g; Ttuszcz: 53.07 g; Kw. th.
nasy.: 25.85 g; Weglowodany ogétem:
282.34 g; W tym cukry: 54.31 g; S6l: 5.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2057.48 kcal; Biatko
ogdtem: 110.14 g; Tluszcz: 61.43 g; Kw. .
nasy.: 34.85 g; Weglowodany ogoétem:
286.26 g; W tym cukry: 51.19 g; Sél: 6.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2613.59 kcal; Biatko
ogotem: 109.42 g; Tluszcz: 82.24 g; Kw. th.
nasy.: 36.08 g; Weglowodany ogétem:
378.17 g; W tym cukry: 77.91 g; Sdl: 8.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 1508.64 kcal; Biatko
ogotem: 92.66 g; Tluszcz: 43.56 g; Kw. t.
nasy.: 20.16 g; Weglowodany ogétem:
194.68 g; W tym cukry: 24.68 g; Sol: 4.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2177.05 kcal; Biatko
ogdtem: 110.46 g; Tluszcz: 69.95 g; Kw. th.
nasy.: 16.56 g; Weglowodany ogétem:
287.96 g; W tym cukry: 39.78 g; S6l: 7.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2352.85 kcal; Biatko
ogdtem: 95.09 g; Thuszez: 79.91 g; Kw. th.
nasy.: 39.32 g; Weglowodany ogétem:
330.92 g; W tym cukry: 70.02 g; Sdl: 6.27 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SO0J - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wioskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
#UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp.

Biatko ogdétem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Fner z B. - % energii z biatka,

Fner. z T. - % energii z tfuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



